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Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial y
no asistencial que atiende a una
persona sintomatica.

Técnicos de transporte sanitario,
si hay contacto directo con la
persona sintomatica trasladada.

Tripulacion medios de transporte
(aéreo, maritimo o terrestre)
que atiende durante el viaje una
persona sintomatica procedente
de una zona de riesgo.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con una
persona sintomatica.

REQUERIMIENTOS

En funcién de
especifica  del
exposicion de cada caso:
componentes de EPl de
proteccion bioldgica y, en ciertas
circunstancias, de proteccidn
frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

la evaluacion
riesgo  de

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal sanitario cuya actividad

laboral no incluye contacto

estrecho con una persona

sintomatica, por ejemplo:

— Acompafiantes para
traslado.

— Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio
responsable de las pruebas de
diagndstico viroldgico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

En funcién de la evaluacién
especifica del riesgo de cada
caso: componentes de EPI de
proteccidn bioldgica.

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Trabajadores sin atencion
directa al publico, o a mas de
2 metro de distancia, o con
medidas de proteccion
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

— Personal administrativo.
— Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto

directo con el paciente.
— Conductores de
transportes publicos.
— Personal de seguridad.
— Policias/Guardias Civiles
— Personal aduanero.
— Bomberos y personal de
salvamento.

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una persona
sintomatica):

— proteccién respiratoria,

— guantes de proteccidn.



Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los
ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion. Para ello se
facilitaran los medios necesarios para que las personas trabajadoras
puedan asearse adecuadamente siguiendo estas recomendaciones. En
particular, se destacan las siguientes medidas:

* La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la
infeccion.

* Etiqueta respiratoria:

- Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar, y
desecharlo a un cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de
pafiuelos emplear la parte interna del codo para no contaminar las
manos.

- Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

- Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.

* Mantener distanciamiento social de 2 metros.

[0 Cualquier medida de proteccion debe garantizar que proteja adecuadamente
al personal trabajador de aquellos riesgos para su salud o su seguridad que no
puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la adopcion de medidas
organizativas, medidas técnicas y, en ultimo lugar, medidas de proteccién
individual. Todas las medidas anteriores se podran adoptar simultaneamente si
las condiciones de trabajo asi lo requieren.

[0 La informacién y la formacion son fundamentales para poder implantar
medidas organizativas, de higiene y técnicas entre el personal trabajador en
una circunstancia tan particular como la actual. Se debe garantizar que todo el
personal cuenta con una informacion y formacion especifica y actualizada
sobre las medidas especificas que se implanten. Se potenciara el uso de
carteles y sefalizacion que fomente las medidas de higiene y prevencion. Es
importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacién y la
formacion en funcion de las medidas que vaya actualizando el Ministerio de
Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento continuo de las mismas.

1 Ademas de la higiene personal, se pondran los medios necesarios para
garantizar la higiene de los lugares de trabajo, que deberé intensificarse en
relacion con la practica habitual. Las politicas de limpieza y desinfeccion de
lugares y equipos de trabajo, son importantes medidas preventivas. Es crucial
asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios, tratando de
que se realice limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en
aquellas de contacto frecuente como pomos de puertas, barandillas, botones
etc. Los detergentes habituales son suficientes. Se prestara especial atencion a
la proteccidn del personal trabajador que realice las tareas de limpieza.

(1 Se limitara el numero de personas y el tiempo de exposicion al minimo
posible.



0 Evitar la incorporacion al trabajo de personal que presente sintomatologias o
sea considerado especialmente sensible a este riesgo.

1 Las medidas y condiciones que necesariamente deben adoptarse para
garantizar la salud de trabajadores y personal de mantenimiento y evitar la
propagacion del virus, han de ser las que vienen requeridas por los protocolos
sanitarios oficiales y, en concreto, las que sefiala la Organizacion Mundial de la
Salud y el Ministerio de Sanidad, sin perjuicio de las indicadas por las
Autoridades Autonémicas y Locales.

Medidas dirigidas a la prevencion y control de la infeccion.

[1 Se deben implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto
entre las personas trabajadoras y entre estas Ultimas y los potenciales clientes
0 publico que puedan concurrir en su lugar de trabajo. En este sentido, la
disposicion de los puestos de trabajo, la organizacion de la circulacion de
personas y la distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en
el centro de trabajo debe modificarse, en la medida de lo posible, con el
objetivo de garantizar el mantenimiento de la distancias de seguridad de 2
metros, tanto en los distintos puestos de trabajo del centro, fijos o moviles,
como especificamente en las zonas comunes (aseos, vestuarios, comedor,
salas de reuniones, pasillos, etc.). En caso de no poder garantizarse dicha
distancia se deberan organizar turnos por escrito para el uso de los mismos,
como por ejemplo en los comedores o salas de reuniones, de manera que se
garantice que el aforo de trabajadores permita mantener al menos dos metros
entre los mismos.

1 Se deben establecer planes de continuidad de la actividad ante un
aumento de las bajas laborales del personal o en un escenario de incremento
del riesgo de transmision en el lugar de trabajo, con un proceso de
participacion y acuerdo con larepresentacién legal de los trabajadores.

1 Contemplar posibilidades de redistribucién de tareas y/o teletrabajo si fuera
necesario. Se debe priorizar el teletrabajo en aquellos puestos que asi lo
permitan, como puestos administrativos, etc.

[1 Se debe garantizar en el centro de trabajo el acceso a aseos e instalaciones
cercanas, en las que los trabajadores puedan lavarse las manos y asearse
adecuadamente durante y tras la jornada laboral. Los trabajadores utilizaran las
mismas de forma individual preferiblemente y, en cualquier caso, manteniendo
siempre una distancia de dos metros con el resto de trabajadores.

(1 Se deberan limpiar diariamente las instalaciones comunes del centro de
trabajo, asi como especificamente vestuarios, aseos y comedor.

- Los aseos dispondran en todo momento de los Gtiles necesarios para
una correcta higiene personal de los trabajadores, como espejos,
lavabos con agua corriente, caliente si es necesario, jabon y sistema de
secado con garantias higiénicas (toallas desechables o secamanos...).



[ La plantilla debera evitar aglomeraciones o agrupaciones que supongan un
contacto entre los mismos. Limitar la realizacion de reuniones, favorecer la
videoconferencia.

1 Las medidas higiénico-sanitarias que debe seguir el personal son:
1 Evitar contactos fisicos innecesarios.

0 Siempre que sea posible mantener distancia de mas de 2 metros de persona
a persona.

1 Cubrir heridas y lesiones de las manos con apésito impermeable, al iniciar la
actividad laboral.

1 Cuando existan lesiones que no se puedan cubrir, debe evitarse el contacto
directo.

71 El lavado de manos debe realizarse al comenzar y terminar el trabajo y
después de realizar cualquier operacion que pueda implicar el contacto con
material o superficies infecciosas. Dicho lavado debe realizarse con agua y
jabon liquido. (Anexo: Procedimiento de lavado de manos).

0 Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. Las manos lo tocan todo y los
gérmenes pueden sobrevivir en las superficies durante un tiempo.

(1 Disponer de lugar determinado para el almacenamiento adecuado de los
equipos de proteccion individual y verificar que se limpian y se comprueba su
buen funcionamiento, si fuera posible con anterioridad, y en todo caso, después
de su utilizacion, reparando o sustituyendo los equipos defectuosos antes de
cada uso.

1 No comer, beber ni fumar en un lugar distinto del destinado para ello.

[1 Se debe seguir el plan de limpieza habitual para las areas comunes v,
ademas, focalizarse de manera especial en las superficies de contacto (mesas,
pasamanos, pomos de puertas, botoneras de maquinaria

[0 Para desinfectar las superficies de contacto se debera utilizar lejia o una
solucion de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucién
1:50 de una lejia con concentracién 40-50gr/litro preparada recientemente). El
personal de limpieza utilizara para esta tarea guantes de proteccion y
mascarilla de proteccion FFP2 y gafas protectoras.

[ Utilizar ropa, y bolsas especificas, por ejemplo, identificadas/codificadas por
codigo de colores para evitar la contaminacion cruzada.

] Los aseos dispondran en todo momento de los Utiles necesarios para una
correcta higiene personal de los trabajadores, como agua corriente, jabon,
toallas (preferentemente de papel desechable), papel higiénico..



Otras medidas recomendadas:

[ Llevar las unas cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,

relojes de mufieca y otros adornos.
[1 Recoger el cabello largo en una coleta o mofio bajo.
1 Evitar el uso de lentillas.

[ Evitar el uso de maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser

fuente de exposicion prolongada en caso de resultar contaminados.

Los trabajadores deberan disponer para la tarea de limpieza y medidas

preventivas, dentro de la jornada laboral:
(1 Diez minutos antes de la comida.
1 Diez minutos antes de abandonar el trabajo.

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador debera quitarse las prendas de
trabajo y los equipos de proteccion individual, quedando totalmente prohibido

llevarse a su domicilio cualquier prenda.

PASOS PARA PONERSE LOS EPIS

1. Tenga claro los EPIs que —

debe utilizar para la tarea. .
Prepare los materiales al
adicionales gue sean necesarios i
{ej. contenedor de residuos). ’ -

2. Péngase la bata, de forma
que cubra totalmente el cuerpo
{(abrochada), incluidos los
brazos.

3. Pdngase la mascarilla : N
FFP2/FFP3. Compruebe el it G fa B
correcto ajuste de la mascarilla. - MNTE + "‘"
Pdngase la proteccidn ocular
(gafas de montura integral).

4. Péngase los guantes (por T
encima de los pufios de la bata). e |




PASOS PARA QUITARSE LOS EPIS

1. Al retirar los EPls, evite su contaminacion, la de 0
otras personas y del medio ambiente. e

Retire los guantes y la bata. Enrolle sobre si
mismao.

Retirelos al contenedor adecuado.

2. Realice estricta higiene de manos. il
.. .\ |
e |
e 7, YL

3. Retire las gafas (proteccion ocular) desde la parte

de atras (goma de sujecion).

Retire la mascarilla desde la parie de atrés (gomas 3 Ll

de sujecion). \

Retire estos equipos adecuadamente
{limpieza/residuo).

4. Realice estricta higiene de manos.




¢ Como lavarse las manos?

jLAVESE LAS MANOS S| ESTAN VISIBELEMENTE SUCIAS!
DE LO CONTRARIO, USE UN PRODUCTO DESINFECTANTE DE LAS MANOS

m Duracion del lavado: entre 40 y 60 segundos

Majese las manas. Apligue suficiente jabon para cubrir Frotese las palmas de las manos
todas las superficies de las manos. entre si.
Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos entre Frotese el dorso de los dedos de una
contra el dorso de la mano i_zquiarda si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano
entrelazando los dedos, y viceversa. opuesta, manteniendo unidos los

ﬂ@

Rodeando el pulgar izquierdo con la Frotese la punta de los dedos de la -
palma de la mano derecha, fréteselo mano derecha contra la palma de la Enjuaguese las manos.

con un movimiento de rotacion, ¥ mano izquierda, haciendo un
viceversa. maovimiento de rotacian, y viceversa.

Séqueselas con una toalla de un solo uso. Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.



