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C/ VALENCIA, S/N

MENU DIARIO Y SEMANAL DE 4-12 MESES DE EDAD- PADRES Y

MADRES

MES
DE VIDA/ =
DiAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANA
s::a"a:?e:esin Arroz, Papilla de Patata, Papilla de Arroz, Papilla de Patata, Papilla de C':ggﬁé
Wen & cebolla, cereales cebolla, cereales cebolla, cereales cebolla, cereales Zanahorilal
ﬁache o calabaza, sin gluten zanahoria, sin gluten calabaza, sin gluten zanahoria, sin gluten calabaciH
a—— calabacin, + leche de calabacin + leche de calabacin + leche de calabacin + leche de —
4-6 zanahoria, formula puerro, formula puerro, formula puerro, formula ‘;’ollo:
meses pollo/pavo pollo/pavo Pollo/pavo Pollo/pavo pavo
o .
1°- Arroz, calabaza, o o 1°- Patata, zanahorias, 1°- Arroz, calabaza,
puerro, cebolla 1°- Patata, toma_te, 1°- Arro_z, calabaza, cebolla, tomate, puerro, berenjena
calaba,cin polll) puerro, zanahorias, zanahoria, calabacin, pescado blanco poIIoIr’)avo ’
! cebolla, pescado ternera
7-8 blanco Q
meses e Pescado
o_ H .
zom:?:tetzsrrz)cebolla, 1°- Patata, calabaza, 1°- Arroz, zanahoria, 1°. Patata. tomate 1°- Arroz, Calabaza,
zanaho’rirja patéta AleR puerro, judias verdes, patata, guisantes, cebolla zz:\nahoria, puerro, berenjena,
aceite de oliva virgen cebolla, pescado I arroz, pescado blanco judias verdes, apio,
blanco pavo/pollo
°- Yogurt natural con
910 0. 2°- Yogurt natural co o.
meses gon\qggﬁét;:tural 2°- Yogurt natural con leche de continuacion gon\ggg#;t;:tural 2°- Yogurt natural
. L leche de continuacion " L con leche de
continuacion continuacion . .
continuacion
o_ o_
1°- Arroz / patata, 1°- Patata, tomate, 1°- Arroz, zanahoria, 1 Pata_ta, 'Calabaza, 1°- Arroz, cale}baza,
. . puerro, judias verdes, puerro, berenjena,
verduras, lentejas/ cebolla, pescado guisantes, cebolla, T A
alubias/ garbanzos blanco ternera blanco: P ollo/ av:o
2°- Yogurt natural 2°- Yogurt natural P p
10-12 2°- Yogurt natural con con leche de con leche de o o
meses | leche de continuacién continuacién continuacién 25> Yanurtinatiral con 28 Yequit natliral Sl
leche de continuacion.

leche de continuacién

O (3 I O 0O ©

Pescade Lacsos

Lacseas Lacseas

Pescado
Lacteas

O

Lacseas

MERIENDAS (Purés)

MES Lunes

Martes Miércoles Jueves

Viernes

4-8 meses

Fruta: platano,
manzana, pera

Fruta: platano, | Fruta: platano, | Fruta: platano,
manzana, pera | manzana, pera | manzana, pera

Fruta: platano,
manzana, pera

Gluten

y zumo de y zumo de y zumo de y zumo de y zumo de
naranja naranja. naranja. naranja. naranja
Fruta variada 'y | Fruta variaday | Fruta variaday | Fruta variaday [Fruta variaday
tostada de pan | yogurt natural | tostada de pan | yogurt natural. tostada de pan
> 8 meses con gluten con gluten con gluten

O . O

Lacweos Lacteas
Gluten

www.gamsa.es




